BAUpraxis

Freunde der Feuchtigkeit

Baubiologie Schimmel schidigt Gebdude und gefihrdet
die Gesundheit. Wie Experten die Gefahr erkennen, vorbeugen

und im Bedarfsfall sanieren.

Nass: Im Bad fahlen sich Schimmelpilze besonders wohl - in organischen Baustoffen leider

genauso

erner Schwarzdaugl macht
seine Zuhorer mitunter unsi-
cher. ,,Sind Sie sicher, dass Sie
keinen Schimmel haben, wo
Sie wohnen?“, fragt der Experte des Wiener
Umweltamts gern. Er beschaftigt sich tdg-
lich mit Schadstoffen in Gebauden und de-
ren fachgerechter Entfernung. Und er weif:
Egal ob Neubau oder Altbau, Feuchtigkeit
ist iiberall dort ein Thema, wo Menschen
leben.

Schlafen, kochen und duschen sind die
ganz offensichtlich feuchten Angelegenhei-
ten. Genau wie Wasserschdden oder Hoch-
wasser. Baumdngel und Materialien sind
dagegen die hinterlistigen Schimmelziich-
ter. Denn Schimmelpilze wachsen, sobald
es feucht ist — und bleibt. Der Gesundheit
Willen sollten sie gemeinsam mit der Ursa-
che entfernt werden.
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Krankmacher. ,Nicht jeder, der in einer
schimmligen Wohnung lebt, ist gleich
krank“, sagt Arztin Dagmar Seidl. Sie leitet
die umweltmedizinische Beratungsstelle am
Wiener Institut fiir Umweltmedizin. Schim-
melpilze bilden Sporen, die sie abstofien um
ihr Uberleben zu sichern. Die werden ein-
geatmet und gelangen so in den Korper der
Menschen. Die hdaufigsten Beschwerden sind
Allergien, Infekte von Atemwegen aufierhalb
der nass-kalten Jahreszeit und Nasenneben-
hohlenentziindungen.

Kopfschmerzen, Migrdne oder hdufi-
ges Kranksein sind entgegen der iiblichen
Meinung Kkeine eindeutigen Signale. Wer
den Verdacht hat, dass seine Wohnung von
Schimmel befallen ist, sollte sich deshalb von
Experten beraten lassen und - wenn notwen-
dig - seinen Wohnraum messen lassen.

WODICKA

Richtig messen. In Osterreich ist der Luft-
keimsammler am hdufigsten im Einsatz.
Wenn der Schimmel sichtbar ist, ist es
nicht mehr notwendig, zu messen. Der
Luftkeimsammler ist ein einfaches Messge-
rat: Ein Ventilator saugt fiir eine bestimm-
te Zeit Luft aus dem verdachtigen Raum.
Die Sporen werden auf einem Nahrboden
gesammelt. Dieser wird im Labor bebrii-
tet: In fiinf bis sieben Tagen wachsen die
Sporen zu Schimmelpilzen heran.

Dann wissen die Experten, wie stark
der Raum belastet ist und welche Arten
von Schimmelpilz vorherrschen. Ein ein-
ziger Wert ist allerdings zu wenig. ,,Schim-
mel gibt es immer und iiberall: auch im
Wald, im Herbst mehr als im Winter. Des-
halb muss innen mit auflen verglichen
werden®, erkldrt Seidl.

Verraterischer Duft. Der unliebsame Mit-
bewohner kann auch durch seine Geruchs-
stoffe nachgewiesen werden. Die MOVCs,
mikrobielle volatile organische Kompo-
nenten, sind mit sensiblen Gerdten nach-
weisbar - und mit Hunden. In Deutschland
werden eigene Schniiffelhunde - wie Dro-
genhunden der Grenzpolizei - ausgebildet
und eingesetzt.

Der Nachweis durch den Geruch sollte
man jedoch vorsichtig betrachten: ,,MOV-
Cs sind schwierig zu messen. Sobald eine
Bewohnerin oder ein Bewohner parfii-
miert ist oder ein neuer Teppich im Raum
liegt, konnen die Ergebnisse vollig falsch
sein®, sagt Katja Sterflinger, Geomikrobio-
login an der Universitdt fiir Bodenkultur
in Wien.

Schlechtes Material. Wenn Brot schimm-
lig ist, wird es weggeworfen. Ist eine Wand
schimmlig, geht das natiirlich nicht so ein-
fach. ,,Meist greifen Haus- und Wohnungs-
besitzer zu Gift-Ex-Produkten und brin-
gen sich damit mehr Gift ins Haus als der
Schimmelpilz hat®, sagt Sterflinger. Wer
den Kampf gegen den Schimmel antritt,
sollte zumindest kontrollieren und messen
lassen, ob die gewdhlte Methode hilft.
Schon beim Bauen kann die Wahr-
scheinlichkeit, unfreiwillig einen Schim-
mel zu ziichten, verringert werden.
»,Zu gut abgedichtete Fenster, Isolierun-
gen aus Styropor kombiniert mit Alumi-
niumfolien, Dispersionsfarben und ab-
waschbare Latexfarben schaffen gilinstige
Bedingungen fiir den Schimmel®, erklart
Sterflinger. >
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Erwunscht: In einem alten Weinkeller darf sich der Schimmel gerne ausbreiten - das zeugt

von gutem Klima

Wo die Pilze ihr Myzel ausgebreitet
haben, muss grofdziigig weggeworfen wer-
den: Tapeten, Holzboden und Textilien. In
hartndckigen Fallen landet sogar der Putz
am Miill. Von Liiften statt Sanieren halt die
Geomikrobiologin nicht viel. ,,Es ist unzu-
mutbar, einmal pro Stunde fiinf Minuten
zu liiften, wenn man bedenkt, wie lange
man wegen der Arbeit aufder Haus ist, oder
dass man ein Grundbediirfnis nach Schlaf
hat“, sagt die Expertin, die sich verstarkt
mit Denkmalgeschiitzten Gebduden be-
schaftigt.

Keine Garantie. Die Sanierung ist in der
Praxis nicht so einfach, wie es die Theo-
rie hoffen lasst. ,,Kein Verfahren hat eine
100-prozentige Erfolgsgarantie. Man muss
zundchst genau analysieren, woher die
Feuchtigkeit kommt und dann eine geeig-
nete Gegenmafinahme sachgemaf! anwen-
den“, sagt Jirgen Dreyer, Leiter der Ab-
teilung fiir Bauphysik an der Technischen
Universitdat Wien.

Gegen feuchte Mauern kann mecha-
nisch, chemisch oder elektro-physikalisch
vorgegangen werden. Alle drei Verfahren
haben Tiicken. Jeder mechanische Eingriff
- Abdichtungsbdander oder metallische
Sperren — beeinflusst die Statik und muss
von Fachleuten durchgefiihrt werden. Die
chemische Losung mit Injektionsbohrun-
gen steht und fdllt mit dem richtigen Stoff.
Spezialparatfine, Siliconate, Siliconmikroe-
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mulsionen sind bereits zertifiziert, andere
schaffen diesen Sprung nicht.

»In der Praxis gibt es Ausfdlle, die es in
der Theorie nicht gibt — meist bedingt durch
unsachgemalise Verwendung“, weifd TU-Ex-
perte Dreyer. Am heftigsten umstritten sind
elektro-physikalische Verfahren. Mit ihnen
wird auf das nasse Gebdude eine Spannung
gelegt. Durch die soll das Wasser ,,gezwun-
gen“ werden, raus zu gehen. Physikalisch
moglich, aber von vielen skeptisch betrach-
tet. Die Schlussfolgerung des Experten ist
klar und einfach: ,,So wie jede Medizin
nicht jedem Menschen hilft, ist nicht jedes
Verfahren fiir jedes Haus geeignet.“

Neuer Lebensraum. Vorbeugen kann jeder
mit guter Planung. Niedrigenergiehduser
oder Passivhduser haben durch Klimaanla-
gen gute Voraussetzungen gegen Schimmel.
Mit Raumliiftungen kann das Problem mit
der Feuchtigkeit gut in den Griff bekommen
werden.

Doch in Zukunft konnte Schimmel ei-
nen neuen Lebensraum gewinnen. ,,Viele
bewerben nachwachsende Baustoffe. Doch,
dass alles Organische beliebte Schimmel-
nahrung ist, wird selten bedacht“, sagt
Schwarzdugl, der Experte fiir Schadstoffe.
Unsachgemadf$ eingebaut oder gar vor dem
Einbau nass geworden, konnen stolz ge-
kaufte und sorgsam ausgewahlte Stoffe zu
Krankmachern werden. Wer das Pech hat,
dass seine Pressziegel im Freien nass gewor-

SCALET

Lieblingsplatz: In feuchten Ecken fuhlt sich
der Schimmel wohl

Feucht: Ist das Mauerwerk nicht trocken,
bilden sich schnell unerwunschte Mitbe-
wohner

den sind, kann zwar versteckten Mangel
vor Gericht einklagen, doch die Wand muss
weggeworfen werden. Zellstoff als Damm-
stoff sorgt Schwarzaugl am meisten. ,Ent-
weder sind so viele Fungizide beigemengt,
dass die Dammung zwar nicht schimmelt,
aber gesundheitlich bedenklich ist, oder al-
les wird schimmlig.“

Bewusstsein schaffen. ,,Deutschland ist Os-
terreich in Sachen Schimmel einen Schritt
voraus“, Konstatiert Schwarzaugl. Das Um-
weltbundesamt hat eine informative Bro-
schiire ins Internet gestellt. Bel uns wird das
Problem gerade erst angegangen. Schwar-
zdugl arbeitet gemeinsam mit anderen Ex-
perten am Entwurf einer neuen ONORM.
Schadstoffe in Innenrdaumen, von der Aus-
schreibung bis zur Sanierung, soll darin bis
Herbst geregelt werden. Sie soll dann gesetz-
lich verankert werden. Ist Bewusstsein und
gesetzliche Grundlage geschaffen, zucken
kiinftig wohl weniger Menschen zusam-
men, wenn Schwarzadugl seine unangeneh-
me Frage stellt. Priska Koiner

Web-Info

Infos uber Schimmel
www.biotec.boku.ac.at/acbr-bau.html
www.wien.gv.at/maid
www.umweltbundesamt.org/
fpdf-1/2199.pdf
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